GRAZER ? Mogliche Notfallnummern:

Schulschwestern
FRANZISKANERINNEN
Oberstufenrea lgymnasium

PsyNot: 0800 44 99 33

e psychiatrisches Krisentelefon - rund um die Uhr erreichbar
Telefonseelsorge: 142

e Krisentelefon - rund um die Uhr erreichbar
Mannernotruf: 0800 246 247

e mehr als 30 professionell geschulte und ehrenamtlich tatige mannliche Mitarbeiter sind fur Sie /
Dich da
e anonym, vertraulich & rund um die Uhr erreichbar
Frauenhelpline gegen Gewalt: 0800 222 555
e Osterreichweite telefonische Beratung fiir Betroffene von familiarer Gewalt bzw. Gewalt in

Beziehungen — rund um die Uhr, kostenlos, anonym, mehrsprachig, 365 Tage im Jahr
Rat auf Draht: 147

e anonym & rund um die Uhr erreichbar & Chat vorhanden
Amike Telefon: 01 343 0101

e Rat und Hilfe bei psychosozialen Belastungen - anonym und in den Sprachen Farsi/ Dari, Arabisch,
Kurdisch, Englisch, Deutsch, Russisch, Turkisch und Ukrainisch

/ Vereins fir
~-.__- M Franziskanische
Bildung



